Radfahren tut gut

Das Fahrrad ist ein flexibles und kostenginstiges
Fortbewegungsmittel fur viele Wege im Alltag. Rad-
fahren fordert die Beweglichkeit und kann sogar die
Atemmuskulatur starken, wirkt sich somit positiv
auf das Immunsystem aus. Die Bewegung an der
frischen Luft tut einfach gut und stabilisiert die Ge-
sundheit.

Nicht zuletzt freut sich auch das Klima, denn bei
jeder Fahrt mit dem Rad statt dem Auto sparen Sie
CO,-Emissionen und leisten einen Beitrag fir den
Klimaschutz.

BioRadtour zum Auftakt

Am Samstag, den 9. September 2023, findet zum
Auftakt eine BioRadtour statt, da der Start fur das
Wetterauer STADTRADELN in diesem Jahr mit dem
Beginn der traditionellen Wetterauer BioWoche
zusammenfillt. Die Tour fUhrt Sie in diesem Jahr
durch die schéne Wetterau zu den Bio-Betrieben
Pappelhof/Querbeet, Rosenschule Ruf und Pabst
und beginnt um 11 Uhr auf dem Bioland Betrieb
Pappelhof/Querbeet GmbH in Beienheim. Detaillierte
Informationen und Mdéglichkeiten zur Anmeldung zu
dieser und weiteren geplanten Touren wahrend des
dreiwdchigen Wettbewerbs entnehmen Sie bitte der
Internetseite

www.STADTRADELN.de/Wetteraukreis.
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Ab dem 9. September 2023 heif3t es fur drei Wochen
wieder: So viel und haufig in die Fahrradpedale treten,
wie Sie kénnen. Wie schon in den letzten drei Jahren
richten wir als gesamter Wetteraukreis in Kooperation

mit dem Klima-Bindnis den dreiwdchigen Wettbewerb

STADTRADELN aus. Los geht es am 9. September mit
einer gefuhrten BioRadtour zu drei Wetterauer Bio-
Betrieben.

Beim STADTRADELN sammeln Sie einzeln oder als
Team moglichst viele Radkilometer. Es spielt dabei
keine Rolle, ob Sie beruflich oder privat auf dem Rad
unterwegs sind. Jeder Kilometer zahlt!

Auch die Wetterauer Schulen sind wieder gefragt und
kénnen sich beim parallel stattfindenden Schulradeln
beweisen.

Lassen Sie uns gemeinsam den Anlass nutzen, das
Fahrrad noch mehr in unseren Alltag zu integrieren,
das Auto ab und zu stehen zu lassen und unseren
schdnen Landkreis vom Fahrradsattel aus zu erkun-
den.

Herzlichst Ihr

A Waltr

Matthias Walther
Kreisbeigeordneter

STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es da-
rum geht 21 Tage lang moglichst viele Alltagswege
klimafreundlich mit dem Fahrrad zurlckzulegen.
Dabei ist es egal, ob Sie bereits jeden Tag fahren
oder bisher eher selten mit dem Rad unterwegs
sind. Jeder Kilometer zahlt — erst recht wenn Sie ihn
sonst mit dem Auto zurlckgelegt hatten.

Laden Sie sich die STADTRADELN-APP im App-Store
oder im Google-Play-Store herunter oder registrieren
Sie sich unter www.stadtradeln.de/wetteraukreis.

Teilnehmen kénnen alle Wetterauerinnen und
Wetterauer sowie Personen, die hier arbeiten, einem
Verein angehoren oder eine (Hoch)Schule besuchen.

Nadhere Informationen zu den Teilnahme-
bedingungen unter:
https:/www.stadtradeln.de/spielregeln

Ausgezeichnet werden:

» Das groBBte Team: Das Team mit den meisten
Radelnden.

» Das radelaktivste Team: Das Team (ab funf
Radelnde), das die meisten Fahrradkilometer
gesammelt hat (absolut).

* Das Team mit den radelaktivsten Teilnehmenden:
Das Team (ab fluinf Radelnde), das pro
Teammitglied die meisten Kilometer geradelt ist
(Durchschnittswert).

» Die beste Einzelleistung: Der oder die
Radelnde mit den meisten Fahrradkilometern.

AuBerdem wird unter allen aktiven Radelnden
eine Belohnung verlost.

Der Wettbewerb Schulradeln ist eine gemeinsame
Initiative von ivm GmbH und Klima-Bindnis im Rah-
men der Arbeitsgemeinschaft Nahmobilitdt in Hessen
und wird jahrlich durchgefiihrt. Der Aktionszeitraum
entspricht dem Zeitraum fir das STADTRADELN der
jeweiligen Kommune.

Das heiBt, jede Wetterauer Schule, die nicht am Schul-
radeln in ihrer jeweiligen Kommune teilnimmt, kann
am Wetterauer SCHULRADELN teilnehmen.
Schilerinnen und Schiler, Lehrerinnen und Lehrer
sowie Eltern legen innerhalb des Zeitraums vom
Wetterauer STADTRADELN auf dem Weg zur Schule
oder in der Freizeit moglichst viele Kilometer zurick.
Flr den sicheren Weg zur Schule kdnnen sich die Teil-
nehmenden unter https:/www.schuelerradrouten.de
die empfohlene Route vom Wohnort zur Schule anzei-
gen lassen und Hinweise zum Beispiel zu Gefahren-
stellen auf der Strecke erhalten.

Die besten Leistungen werden wieder ausgezeichnet.
Weiterfihrende Informationen zum Schulradeln erhal-
ten Sie unter www.schulradeln.de.




